
LAVATI SPESSO LE MANI CON  ACQUA E SAPONE 
O USA UN GEL A BASE ALCOLICA
WASH HANDS FREQUENTLY WITH WATER, SOAP 
AND IF THESE ARE UNAVAILABLE RUB WITH AN
ALCOHOL-BASED SANITIZER

NON TOCCARTI OCCHI, NASO 
E BOCCA CON LE MANI

RACCOMANDAZIONI 
PER CONTENERE IL CONTAGIO 

DA CORONAVIRUS
COVID CONTAINMEMT 
RECOMMENDATIONS

DO NOT BRING HANDS TO YOUR EYES, NOSE 
OR MOUTH. IF YOU REALLY HAVE TO, WASH 
HANDS PRIOR TO AND
AFTER CONTACT.

EVITA LE STRETTE DI MANO E GLI ABBRACCI FINO 
A QUANDO QUESTA EMERGENZA NON SARÀ FINITA
AVOID HUGGING AND HANDSHAKES

COPRI BOCCA E NASO CON FAZZOLETTI MONOUSO 
QUANDO STARNUTISCI O TOSSISCI.
ALTRIMENTI USA LA PIEGA DEL GOMITO
WHEN SNEEZING, KEEP TISSUE OVER MOUTH. IF YOU HAVE 
NO TISSUE, SNEEZE OR COUGH INTO YOUR ELBOW.

EVITA CONTATTI RAVVICINATI MANTENENDO 
LA DISTANZA DI ALMENO UN METRO
AVOID CLOSE CONTACT AT ALL TIMES AND 
ALWAYS KEEP A MINIMUM SEPARATION OF 1 METER

EVITA LUOGHI AFFOLLATI 
E INDOSSA LA MASCHERINA
WEAR MASK OVER CHIN, NOSE, MOUTH 
IN ALL CROWDED PLACES OR DURING 
ALL SOCIAL CONTACTS WITHIN LESS 
THAN 1 METER APART


